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Größen 

Größe 36-43 aus 4- oder 6-fädigem Sockengarn 
Bitte beachten es gibt  unterschiedliche Anleitungsversionen für die verschiedenen Größen & 
Garnstärken! Bitte wählen Sie die Anleitung passend zu Ihrer Sockengarnstärke aus 
 

Material  
4-fädiges Sockengarn in Wunschfarbe, 50g. Die Lauflänge sollte zwischen 200 und 220m 
je 50g Knäuel liegen. Für die in der Sendung gezeigten Modelle wurde Meilenweit 100 
Cotton Bamboo (40% Baumwolle, 25% Schurwolle, 20% Viskose (Bambus), 8% Polyamid 
und 7% Polyester, Lauflänge: ca. 420 m / 100 g) von Lana Grossa in Hellgrün, (Farbe 4) und 
Pink (Farbe 2) verwendet. 
 

Alternativ sind alle 4-fädigen Sockengarne wie bspw Regia 4-fach (Regia Wool 
Cotton oder Regia Cotton) von Schachenmayr oder Supersocke Cotton Plus von 
ONline für diese Anleitung einsetzbar- achten Sie dabei auf einen Polyamidfaser-
Anteil, da dadurch die Socken strapazierfähig sind und formstabil bleiben.  

 
15cm langes Nadelspiel Nr. 2,25 - 2,5 mm  
(alternativ zu herkömmlichen Nadelspielnadeln können auch biegsame Sockenstricknadeln 
verwendet werden, dies sind kurze Nadelspitzen welche mit einem kurzen Seil oder 
Kunststoffteil verbunden sind (Bspw. „CraSy Trio“ von Addi oder „Strickspiel Bambus Flex“ 
von Neko)) 
2 Maschenmarkierer 
Schere, Vernähnadel, Maßband 
 
oder 
 
6-fädiges Sockengarn in Wunschfarbe, 50g für Gr. 36-39 und 100g für Gr. 40-43. Die 
Lauflänge sollte zwischen 125 und 130m je 50g Knäuel liegen. Für die in der Sendung 
gezeigten Modelle wurde About Berlin Meilenweit 6-ply Cashmere (70% Schurwolle, 25% 
Polyamid und 5% Kaschmir, Lauflänge: ca. 390m / 150 g) von Lana Grossa in Lindgrün 
(Farbe 3) und Hellblau (Farbe 5) verwendet. 

 
Alternativ sind alle 6-fädigen Sockengarne wie bspw Regia 6-fach von Schachenmayr 
oder Opal Uni 6-fach von Tutto Opal für diese Anleitung einsetzbar- achten Sie dabei 
auf einen Polyamidfaser-Anteil, da dadurch die Socken strapazierfähig sind und 
formstabil bleiben.  
 

15cm langes Nadelspiel Nr. 3-3,5 mm  
(alternativ zu herkömmlichen Nadelspielnadeln können auch biegsame Sockenstricknadeln 
verwendet werden, dies sind kurze Nadelspitzen welche mit einem kurzen Seil oder 
Kunststoffteil verbunden sind (Bspw. „CraSy Trio“ von Addi oder „Strickspiel Bambus Flex“ 
von Neko)) 
2 Maschenmarkierer 
Schere, Vernähnadel, Maßband 
 
Maschenproben 
Damit die Füßlinge gut sitzen bitte nicht zu locker stricken – bitte die Maschenproben 
beachten, ggf. auf eine dünnere Nadelstärke wechseln. 
4- fädiges Sockengarn: Nadelstärke Nr. 2,5 mm bei glatt rechts 30-32 Maschen und 40-42 
Runden = 10 cm x 10 cm 
6 fädiges Sockengarn: Nadelstärke Nr. 3-3,5 mm bei glatt rechts 20-21 Maschen und 27-28 
Runden = 10 cm x 10 cm 
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Strickmuster 

Glatt rechts 
Hinreihen rechts, Rückreihen links stricken bzw. in Runden jede Runden rechts stricken 
 
Bündchenmuster 
In Reihen, Maschenzahl teilbar durch 2  

1. Reihe: 1 Masche rechts, 1 Masche links im Wechsel 
In den Rückreihen Maschen stricken wie sie erscheinen, = 1 Masche links, 1 Masche 
rechts im Wechsel 

Diese beiden Reihen stets wiederholen 
 
Patentrand (P) 
In den Hinreihen die ersten und letzten 3 Maschen wie folgt stricken: 1 Masche rechts,  
1 Masche wie zum Linksstricken abheben, dabei den Faden vor der Maschen weiterführen, 
1 Masche rechts stricken 
In Rückreihen die ersten und letzten 3 Maschen wie folgt stricken: 1 Masche wie zum 
Linksstricken abheben, dabei den Faden vor der Maschen weiterführen, 1 Masche rechts 
stricken, 1 Masche wie zum Linksstricken abheben, dabei den Faden vor der Maschen 
weiterführen 
 
Ajourmuster  
In Runden nach Strickschrift, siehe separate Datei. 
Die Strickschrift über 20 Maschen wird in Runden über die mittleren 20 Maschen des 
Oberfußes gestrickt, d.h. über die ersten und letzten 10 Maschen der Runde, der 
Rundenbeginn liegt in der Mitte des Oberfußes. Runde 1-6 stets bis zum Spitzenbeginn 
wiederholen.  

 
Hinweis 
Die Anleitung setzt die Grundkenntnisse des Sockenstrickens voraus. Ferse und Spitze 
können nach Wunsch gearbeitet werden. Für das vorgestellte Modell wurde die Jojoferse 
und die Bandspitze verwendet. 

 
Anleitung für 4-fädiges Sockengarn Gr. 36-39  
 
Die Füßlinge werden zunächst mit 2 Nadelspielnadeln in Reihen gestrickt, der Vorderfuß 
dann wie üblich mit einem kompletten Nadelspiel in Runden. Der Rundenbeginn liegt dabei 
in der Sohlenmitte! 
 
Mit einer Strickkordel beginnen, dafür 3 Maschen auf eine Nadelspiel anschlagen, dann * die 
Maschen an das Nadelende zurückschieben (nicht wenden), den Faden hinter den Maschen 
mitführen und 3 Maschen rechts stricken, ab * stets wiederholen.  
 
Nach 38 Reihen ist die Strickkordel beendet, Maschen jedoch auf der Nadel belassen. Aus 
der Strickkordel insgesamt 36 Maschen herausstricken.  
 
Dafür die ersten 3 Maschen, = die Maschen der Strickkordel rechts stricken (diese 3 
Maschen werden ab der nächsten Reihe als Patentrand fortgesetzt), dann das Strickstück 
um etwa 90°Grad drehen und aus der gesamtem Länge der Strickkordel insgesamt 36 
Maschen herausstricken, nochmals um etwa 90°Grad drehen und aus der Anschlagkante 
der Strickkordel 3 Maschen rechts stricken (Diese 3 Maschen werden ab der nächsten Reihe 
als Patentrand fortgesetzt), = 42 Maschen 
 
Für das kleine Bündchen nun in folgender Mascheneinteilung weiterarbeiten, der Patentrand 
wird mit „P“ abgekürzt: 
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1. Rückreihe: 3 Maschen P (= 1 Masche wie zum Linksstricken abheben, dabei den 
Faden vor der Maschen weiterführen, 1 Masche rechts stricken, 1 Masche wie zum 
Linksstricken abheben, dabei den Faden vor der Maschen weiterführen), 36 
Maschen im Bündchenmuster stricken, enden mit 3 Maschen P 

2. Hinreihe – im Prinzip wie die Rückreihe stricken: 3 Maschen P (=1 Masche rechts,  
1 Masche wie zum Linksstricken abheben, dabei den Faden vor der Maschen 
weiterführen, 1 Masche rechts stricken), 36 Maschen im Bündchenmuster stricken, 
enden mit 3 Maschen P 
 

Diese beiden Reihen so oft wiederholen bis etwa 1,5cm im Bündchenmuster gestrickt sind, 
nach einer Rückreihe enden, = 7 Reihen im Bündchenmuster  
 
Nun noch 4 Reihen glatt rechts in Reihen zwischen den Patentrandmaschen arbeiten, dafür 
in der nächsten Hinreihe wie folgt arbeiten 
3 Maschen P, 3 Maschen rechts, Maschenmarkierer einsetzen, 30 Maschen rechts, 
Maschenmarkierer einsetzen, 3 Maschen rechts, 3 Maschen P. 
Die nachfolgenden 3 Reihen entsprechend arbeiten. Die Maschenmarkierer grenzen die 
späteren Fersenmaschen ab, sie werden in jeder Reihe einfach von einer Nadelspitze auf 
die andere gehoben und bleiben immer auf den Nadeln. 
 
Nun die Jojo-Ferse über die mittleren 30 Maschen wie gewohnt arbeiten, dabei die beiden 
üblichen Zwischenrunden nicht Runden sondern in Reihen arbeiten, dabei den Patentrand 
fortsetzen. 
 
Nach der Ferse noch 6 Reihen wie unmittelbar vor der Ferse stricken, dh. zwischen den 
Patentrandmaschen glatt rechts stricken, die Maschenmarkierer können nun aus dem 
Gestrick entfernt werden. 
 
Anschließend mit den Zunahmen beginnen, es wird weiterhin zwischen den 
Patentrandmaschen glatt rechts gestrickt, dabei in jeder Hinreihe nach und vor den 3 
Patentrandmaschen jeweils 1 Masche rechts verschränkt aus dem Querfaden zunehmen.  
 
Diese Zunahmen in jeder Hinreihe noch 8x wiederholen, dabei ggf. weitere Nadelspielnadeln 
hinzunehmen = 60 Maschen nach der letzten Zunahme.  
 
Nun die 60 Maschen gleichmäßig auf 4 Nadelspielnadeln verteilen, = 15 Maschen je Nadel, 
der Rundenbeginn liegt in der Sohlenmitte.  
 
Nun über die mittleren 20 Maschen des Oberfußes das Ajourmuster nach der Strickschrift 
arbeiten, dabei die 1.-6. Runde stets wiederholen.  
 

Tipp: Wenn mit dem Nadelspiel gearbeitet wird und die Maschen gleichmäßig darauf 
verteilt wurden, = je 15 Maschen, wird das Ajourmuster über die letzten 10 Maschen 
der 2. Nadel und die ersten 10 Maschen der 3. Nadel gearbeitet. 

 
Die restlichen Maschen der Runde glatt rechts stricken. Als Hilfsmittel können wieder die 
beiden Maschenmarkierer eingesetzt werden um die 20 Maschen des Ajourmusters zu 
kennzeichnen. 
 

Tipp: Wem das Ajourmuster auf dem Oberfuß nicht gefällt oder zu kompliziert ist: 
einfach weglassen und die Maschen glatt rechts arbeiten. 

 
Für Größe 36/37 in 18,5 cm Fußlänge die Bandspitze arbeiten.  
Für Größe 38/39 in 20 cm Fußlänge die Bandspitze arbeiten.  
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Falls bei Beginn der Bandspitze der letzte Rapport noch nicht beendet ist, die restlichen, 
noch fehlenden Runden des letzten Rapports in die Bandspitze fortsetzen und den Rapport 
beenden. Beide Socken gleich stricken. Alle Fäden vernähen.  
 
 

Anleitung für 4-fädiges Sockengarn Gr. 40-43   
 
Die Füßlinge werden zunächst mit 2 Nadelspielnadeln in Reihen gestrickt, der Vorderfuß 
dann wie üblich mit einem kompletten Nadelspiel in Runden. Der Rundenbeginn liegt dabei 
in der Sohlenmitte! 
 
Mit einer Strickkordel beginnen, dafür 3 Maschen auf eine Nadelspiel anschlagen, dann * die 
Maschen an das Nadelende zurückschieben (nicht wenden), den Faden hinter den Maschen 
mitführen und 3 Maschen rechts stricken, ab * stets wiederholen.  
 
Nach 40 Reihen ist die Strickkordel beendet, Maschen jedoch auf der Nadel belassen. Aus 
der Strickkordel insgesamt 38 Maschen herausstricken.  
 
Dafür die ersten 3 Maschen, = die Maschen der Strickkordel rechts stricken (diese 3 
Maschen werden ab der nächsten Reihe als Patentrand fortgesetzt), dann das Strickstück 
um etwa 90°Grad drehen und aus der gesamtem Länge der Strickkordel insgesamt 38 
Maschen herausstricken, nochmals um etwa 90°Grad drehen und aus der Anschlagkante 
der Strickkordel 3 Maschen rechts stricken (diese 3 Maschen werden ab der nächsten Reihe 
als Patentrand fortgesetzt), = 44 Maschen 
 
 Für das kleine Bündchen nun in folgender Mascheneinteilung weiterarbeiten, der Patentrand 
wir mit „P“ abgekürzt: 

1. Rückreihe: 3 Maschen P (= 1 Masche wie zum Linksstricken abheben, dabei den 
Faden vor der Maschen weiterführen, 1 Masche rechts stricken, 1 Masche wie zum 
Linksstricken abheben, dabei den Faden vor der Maschen weiterführen), 38 
Maschen im Bündchenmuster stricken, enden mit 3 Maschen P 

2. Hinreihe – im Prinzip wie die Rückreihe stricken: 3 Maschen P (=1 Masche rechts,  
1 Masche wie zum Linksstricken abheben, dabei den Faden vor der Maschen 
weiterführen, 1 Masche rechts stricken), 38 Maschen im Bündchenmuster stricken, 
enden mit 3 Maschen P 
 

Diese beiden Reihen so oft wiederholen bis etwa 1,5cm im Bündchenmuster gestrickt sind, 
nach einer Rückreihe enden, = 7 Reihen im Bündchenmuster. 
  
Nun noch 4 Reihen glatt rechts in Reihen zwischen den Patentrandmaschen arbeiten, dafür 
in der nächsten Hinreihe wie folgt arbeiten 
3 Maschen P, 3 Maschen rechts, Maschenmarkierer einsetzen, 32 Maschen rechts, 
Maschenmarkierer einsetzen, 3 Maschen rechts, 3 Maschen P. 
Die nachfolgenden 3 Reihen entsprechend arbeiten. Die Maschenmarkierer grenzen die 
späteren Fersenmaschen ab, sie werden in jeder Reihe einfach von einer Nadelspitze auf 
die andere gehoben und bleiben immer auf den Nadeln. 
 
Nun die Jojo-Ferse über die mittleren 32 Maschen wie gewohnt arbeiten, dabei die beiden 
üblichen Zwischenrunden nicht Runden sondern in Reihen arbeiten, dabei den Patentrand 
fortsetzen. 
 
Nach der Ferse noch 8 Reihen wie unmittelbar vor der Ferse stricken, dh. zwischen den 
Patentrandmaschen glatt rechts stricken, die Maschenmarkierer können nun aus dem 
Gestrick entfernt werden. 
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Anschließend mit den Zunahmen beginnen, es wird weiterhin zwischen den 
Patentrandmaschen glatt rechts gestrickt, dabei in jeder Hinreihe nach und vor den 3 
Patentrandmaschen jeweils 1 Masche rechts verschränkt aus dem Querfaden zunehmen.  
 
Diese Zunahmen in jeder Hinreihe noch 9x wiederholen, dabei ggf. weitere Nadelspielnadeln 
hinzunehmen = 64 Maschen nach der letzten Zunahme. Nun die 64 Maschen gleichmäßig 
auf 4 Nadelspielnadeln verteilen, = 16 Maschen je Nadel, der Rundenbeginn liegt in der 
Sohlenmitte.  
 
Nun über die mittleren 20 Maschen des Oberfußes das Ajourmuster nach der Strickschrift 
arbeiten, dabei die 1.-6. Runde stets wiederholen.  
 

Tipp: Wenn mit dem Nadelspiel gearbeitet wird und die Maschen gleichmäßig darauf 
verteilt wurden, = je 16 Maschen, wird das Ajourmuster über die letzten 10 Maschen 
der 2. Nadel und die ersten 10 Maschen der 3. Nadel gearbeitet. 

 
Die restlichen Maschen der Runde glatt rechts stricken. Als Hilfsmittel können wieder die 
beiden Maschenmarkierer eingesetzt werden um die 20 Maschen des Ajourmusters zu 
kennzeichnen. 
 

Tipp: Wem das Ajourmuster auf dem Oberfuß nicht gefällt oder zu kompliziert ist: 
einfach weglassen und die Maschen glatt rechts arbeiten. 

 
Für Größe 40/41 in 21 cm Fußlänge die Bandspitze arbeiten.  
Für Größe 42/43 in 22 cm Fußlänge die Bandspitze arbeiten.  
 
Falls bei Beginn der Bandspitze der letzte Rapport noch nicht beendet ist, die restlichen, 
noch fehlenden Runden des letzten Rapports in die Bandspitze fortsetzen und den Rapport 
beenden. Beide Socken gleich stricken. Alle Fäden vernähen.  
 

Anleitung für 6-fädiges Sockengarn Gr. 36-39  
 
Die Füßlinge werden zunächst mit 2 Nadelspielnadeln in Reihen gestrickt, der Vorderfuß 
dann wie üblich mit einem kompletten Nadelspiel in Runden. Der Rundenbeginn liegt dabei 
in der Sohlenmitte! 
 
Mit einer Strickkordel beginnen, dafür 3 Maschen auf eine Nadelspiel anschlagen, dann * die 
Maschen an das Nadelende zurückschieben (nicht wenden), den Faden hinter den Maschen 
mitführen und 3 Maschen rechts stricken, ab * stets wiederholen.  
 
Nach 30 Reihen ist die Strickkordel beendet, Maschen jedoch auf der Nadel belassen. Aus 
der Strickkordel insgesamt 28 Maschen herausstricken.  
 
Dafür die ersten 3 Maschen, = die Maschen der Strickkordel rechts stricken (diese 3 
Maschen werden ab der nächsten Reihe als Patentrand fortgesetzt), dann das Strickstück 
um etwa 90°Grad drehen und aus der gesamtem Länge der Strickkordel insgesamt 28 
Maschen herausstricken, nochmals um etwa 90°Grad drehen und aus der Anschlagkante 
der Strickkordel 3 Maschen rechts stricken (diese 3 Maschen werden ab der nächsten Reihe 
als Patentrand fortgesetzt), = 34 Maschen 
  
Für das kleine Bündchen nun in folgender Mascheneinteilung weiterarbeiten, der Patentrand 
wir mit „P“ abgekürzt: 

3. Rückreihe: 3 Maschen P (= 1 Masche wie zum Linksstricken abheben, dabei den 
Faden vor der Maschen weiterführen, 1 Masche rechts stricken, 1 Masche wie zum 
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Linksstricken abheben, dabei den Faden vor der Maschen weiterführen), 28 
Maschen im Bündchenmuster stricken, enden mit 3 Maschen P 

4. Hinreihe – im Prinzip wie die Rückreihe stricken: 3 Maschen P (=1 Masche rechts,  
1 Masche wie zum Linksstricken abheben, dabei den Faden vor der Maschen 
weiterführen, 1 Masche rechts stricken), 28 Maschen im Bündchenmuster stricken, 
enden mit 3 Maschen P 
 

Diese beiden Reihen so oft wiederholen bis etwa 1,5cm im Bündchenmuster gestrickt sind, 
nach einer Rückreihe enden, = 5 Reihen im Bündchenmuster  
 
Nun noch 2 Reihen glatt rechts in Reihen zwischen den Patentrandmaschen arbeiten, dafür 
in der nächsten Hinreihe wie folgt arbeiten 
3 Maschen P, 2 Maschen rechts, Maschenmarkierer einsetzen, 24 Maschen rechts, 
Maschenmarkierer einsetzen, 2 Maschen rechts, 3 Maschen P. 
Die nachfolgende Rückreihe entsprechend arbeiten. Die Maschenmarkierer grenzen die 
späteren Fersenmaschen ab, sie werden in jeder Reihe einfach von einer Nadelspitze auf 
die andere gehoben und bleiben immer auf den Nadeln. 
 
Nun die Jojo-Ferse über die mittleren 24 Maschen wie gewohnt arbeiten, dabei die beiden 
üblichen Zwischenrunden nicht  Runden sondern in Reihen arbeiten, dabei den Patentrand 
fortsetzen. 
 
Nach der Ferse noch 4 Reihen wie unmittelbar vor der Ferse stricken, dh. zwischen den 
Patentrandmaschen glatt rechts stricken, die Maschenmarkierer können nun aus dem 
Gestrick entfernt werden. 
 
Anschließend mit den Zunahmen beginnen, es wird weiterhin zwischen den 
Patentrandmaschen glatt rechts gestrickt, dabei in jeder Hinreihe nach und vor den 3 
Patentrandmaschen jeweils 1 Masche rechts verschränkt aus dem Querfaden zunehmen.  
 
Diese Zunahmen in jeder Hinreihe noch 6x wiederholen, dabei ggf. weitere Nadelspielnadeln 
hinzunehmen = 48 Maschen nach der letzten Zunahme. Nun die 48 Maschen gleichmäßig 
auf 4 Nadelspielnadeln verteilen, = 12 Maschen je Nadel, der Rundenbeginn liegt in der 
Sohlenmitte.  
 
Nun über die mittleren 20 Maschen des Oberfußes das Ajourmuster nach der Strickschrift 
arbeiten, dabei die 1.-6. Runde stets wiederholen.  
 

Tipp: Wenn mit dem Nadelspiel gearbeitet wird und die Maschen gleichmäßig darauf 
verteilt wurden, = je 12 Maschen, wird das Ajourmuster über die letzten 10 Maschen 
der 2. Nadel und die ersten 10 Maschen der 3. Nadel gearbeitet. 

 
Die restlichen Maschen der Runde glatt rechts stricken. Als Hilfsmittel können wieder die 
beiden Maschenmarkierer eingesetzt werden um die 20 Maschen des Ajourmusters zu 
kennzeichnen. 
 

Tipp: Wem das Ajourmuster auf dem Oberfuß nicht gefällt oder zu kompliziert ist: 
einfach weglassen und die Maschen glatt rechts arbeiten. 

 
Für Größe 36/37 in 18 cm Fußlänge die Bandspitze arbeiten.  
Für Größe 38/39 in 20 cm Fußlänge die Bandspitze arbeiten.  
 
Falls bei Beginn der Bandspitze der letzte Rapport noch nicht beendet ist, die restlichen, 
noch fehlenden Runden des letzten Rapports in die Bandspitze fortsetzen und den Rapport 
beenden. Beide Socken gleich stricken. Alle Fäden vernähen.  
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Anleitung für 6-fädiges Sockengarn Gr. 40-43   
 
Die Füßlinge werden zunächst mit 2 Nadelspielnadeln in Reihen gestrickt, der Vorderfuß 
dann wie üblich mit einem kompletten Nadelspiel in Runden. Der Rundenbeginn liegt dabei 
in der Sohlenmitte! 
 
Mit einer Strickkordel beginnen, dafür 3 Maschen auf eine Nadelspiel anschlagen, dann * die 
Maschen an das Nadelende zurückschieben (nicht wenden), den Faden hinter den Maschen 
mitführen und 3 Maschen rechts stricken, ab * stets wiederholen.  
 
Nach 32 Reihen ist die Strickkordel beendet, Maschen jedoch auf der Nadel belassen. Aus 
der Strickkordel insgesamt 30 Maschen herausstricken.  
 
Dafür die ersten 3 Maschen, = die Maschen der Strickkordel rechts stricken (diese 3 
Maschen werden ab der nächsten Reihe als Patentrand fortgesetzt), dann das Strickstück 
um etwa 90°Grad drehen und aus der gesamtem Länge der Strickkordel insgesamt 30 
Maschen herausstricken, nochmals um etwa 90°Grad drehen und aus der Anschlagkante 
der Strickkordel 3 Maschen rechts stricken (diese 3 Maschen werden ab der nächsten Reihe 
als Patentrand fortgesetzt), = 36 Maschen 
  
Für das kleine Bündchen nun in folgender Mascheneinteilung weiterarbeiten, der Patentrand 
wir mit „P“ abgekürzt: 

1. Rückreihe: 3 Maschen P (= 1 Masche wie zum Linksstricken abheben, dabei den 
Faden vor der Maschen weiterführen, 1 Masche rechts stricken, 1 Masche wie zum 
Linksstricken abheben, dabei den Faden vor der Maschen weiterführen), 30 
Maschen im Bündchenmuster stricken, enden mit 3 Maschen P 

2. Hinreihe – im Prinzip wie die Rückreihe stricken: 3 Maschen P (=1 Masche rechts,  
1 Masche wie zum Linksstricken abheben, dabei den Faden vor der Maschen 
weiterführen, 1 Masche rechts stricken), 30 Maschen im Bündchenmuster stricken, 
enden mit 3 Maschen P 
 

Diese beiden Reihen so oft wiederholen bis etwa 1,5cm im Bündchenmuster gestrickt sind, 
nach einer Rückreihe enden, = 5 Reihen im Bündchenmuster 
 
Nun noch 2 Reihen glatt rechts in Reihen zwischen den Patentrandmaschen arbeiten, dafür 
in der nächsten Hinreihe wie folgt arbeiten 
3 Maschen P, 2 Maschen rechts, Maschenmarkierer einsetzen, 26 Maschen rechts, 
Maschenmarkierer einsetzen, 2 Maschen rechts, 3 Maschen P. 
Die nachfolgende Rückreihe entsprechend arbeiten. Die Maschenmarkierer grenzen die 
späteren Fersenmaschen ab, sie werden in jeder Reihe einfach von einer Nadelspitze auf 
die andere gehoben und bleiben immer auf den Nadeln. 
 
Nun die Jojo-Ferse über die mittleren 26 Maschen wie gewohnt arbeiten, dabei die beiden 
üblichen Zwischenrunden nicht  Runden sondern in Reihen arbeiten, dabei den Patentrand 
fortsetzen. 
 
Nach der Ferse noch 6 Reihen wie unmittelbar vor der Ferse stricken, dh. zwischen den 
Patentrandmaschen glatt rechts stricken, die Maschenmarkierer können nun aus dem 
Gestrick entfernt werden. 
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Anschließend mit den Zunahmen beginnen, es wird weiterhin zwischen den 
Patentrandmaschen glatt rechts gestrickt, dabei in jeder Hinreihe nach und vor den 3 
Patentrandmaschen jeweils 1 Masche rechts verschränkt aus dem Querfaden zunehmen.  
 
Diese Zunahmen in jeder Hinreihe noch 7x wiederholen, dabei ggf. weitere Nadelspielnadeln 
hinzunehmen = 52 Maschen nach der letzten Zunahme. Nun die 52 Maschen gleichmäßig 
auf 4 Nadelspielnadeln verteilen, = 13 Maschen je Nadel, der Rundenbeginn liegt in der 
Sohlenmitte.  
 
Nun über die mittleren 20 Maschen des Oberfußes das Ajourmuster nach der Strickschrift 
arbeiten, dabei die 1.-6. Runde stets wiederholen.  
 

Tipp: Wenn mit dem Nadelspiel gearbeitet wird und die Maschen gleichmäßig darauf 
verteilt wurden, = je 13 Maschen, wird das Ajourmuster über die letzten 10 Maschen 
der 2. Nadel und die ersten 10 Maschen der 3. Nadel gearbeitet. 

 
Die restlichen Maschen der Runde glatt rechts stricken. Als Hilfsmittel können wieder die 
beiden Maschenmarkierer eingesetzt werden um die 20 Maschen des Ajourmusters zu 
kennzeichnen. 
 

Tipp: Wem das Ajourmuster auf dem Oberfuß nicht gefällt oder zu kompliziert ist: 
einfach weglassen und die Maschen glatt rechts arbeiten. 

 
Für Größe 40/41 in 21,5 cm Fußlänge die Bandspitze arbeiten.  
Für Größe 42/43 in 22,5 cm Fußlänge die Bandspitze arbeiten.  
 
Falls bei Beginn der Bandspitze der letzte Rapport noch nicht beendet ist, die restlichen, 
noch fehlenden Runden des letzten Rapports in die Bandspitze fortsetzen und den Rapport 
beenden. Beide Socken gleich stricken. Alle Fäden vernähen.  
 


