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MANUSKRIPT

Atmo: Eroffnung der Olympischen Spiele Paris 2024

Autor:

Die Olympischen Spiele. Menschen auf der ganzen Welt freuen sich auf die
Wettkampfe zwischen den besten Athletinnen und Athleten. Die allerdings gehen
Risiken ein.

O-Ton 01 Andreas Toba, Turner, Rio 2016 (SWR1 BW Aktuell um zwdlf,
7.8.2016):

Die Arzte haben gesagt, dass ich mir mein Kreuzband gerissen habe, das zerbricht
mir gerade mein Herz.

Autor:
Der Turner Andreas Toba bei den Olympischen Spielen von Rio de Janeiro, 2016.
Nicht viel besser ging es einem Kollegen.

O-Ton 02 Sprecherin (SWR1 BW Aktuell um zw6lf, 7.8.2016):

Dann gab es ja noch eine zweite grausame Verletzung beim Turnen, Samir Ait Said
aus Frankreich, der lief an und wollte zum Sprung ansetzen und landete, und das
Bein hing quer.

Autor:

Schien- und Wadenbein waren komplett durchgebrochen. So wie den beiden
Turnern geht es vielen Leistungssportlern. Eine Analyse der Olympiade 2021 in
Tokyo hat gezeigt.

O-Ton 03 David Schulz, Stiftung Sicherheit im Sport, Bochum:

Dass naturlich gerade bei den Olympischen Spielen es eine hohe Verletzungsquote
gibt, also innerhalb dieses kurzen Zeitraums haben sich etwa neun Prozent der
teilnehmenden Athletinnen und Athleten verletzt.

Ansage:
Gesundheitsrisiko Profisport — Knochenbriiche, Depressionen, Verschleil3. Von
Marcus Schwandner.

Autor:

Etwa 1000 der tber 11.000 Sportler haben sich wahrend der letzten Olympiade 2021
in Tokyo verletzt. Sportwissenschaftler David Schulz von der ,Stiftung Sicherheit im
Sport” hat die Zahl ermittelt.

O-Ton 04 David Schulz:

Das ist natlrlich schon eine sehr hohe Quote, und wir missen auch sagen,
wahrscheinlich gibt es dort eine Dunkelziffer, namlich wo Verletzungen lieber
verschwiegen werden, damit man eben auch am Wettkampf teilnehmen kann und
nicht der Mediziner sagt: ,Dich nehme ich aus dem Wettkampf heraus.”



Autor:

Fur die Studie haben Arzte der Teams aller beteiligten Lander einen strukturierten
Fragebogen ausgefullt. Ein Athlet, eine Athletin gilt nach offizieller Definition dann als
verletzt, wenn er oder sie in arztlicher Behandlung ist oder mindestens einen Tag
Pause machen muss. Verlassliche Zahlen zu Verletzungen von Profisportlerinnen
und Profisportlern gibt es kaum.

O-Ton 05 David Schulz:

Die einzigen, auch dauerhaft hier erhobenen Daten, die es an dieser Stelle gibt, sind
die Erhebungen des Internationalen Olympischen Komitees, die namlich wahrend
der Olympischen Spiele, also wéhrend dieser kleinen Zeitspanne von 17 bis 20
Tagen in etwa, erheben, welche Verletzungen dort vorkommen.

Atmo 01: Halle

Atmo 02: Stabhochsprung

Autor:

Leverkusen, Trainingshalle des Turnsportvereins Bayer 04. Hier trainiert Sven Mai.
Er ist bei der Deutschen Meisterschatft in der Halle 2024 tber 4,70m zu Bronze
gesprungen und gehort zu den besten flnf Springern im deutschen U20
Nationalkader. Nun nimmt er Anlauf, steckt den Stab in den Kasten, der Stab biegt
sich durch und beschleunigt den 18-Jahrigen nach oben. Er schwingt sich Uber die
Latte und landet auf der Matte.

Doch beim nadchsten Anlauf stimmt etwas nicht. Sven Mai steckt wieder aus vollem
Lauf den Stab in den Kasten.

Doch diesmal unterbricht er den Sprung, indem er die Federspannung aus dem Stab
entweichen lasst. Dadurch richtet sich der Stab einfach nur auf, und Sven Mai héngt
in etwa vier Meter Hohe an dem aufrechtstehenden wackligen Stab. Nun muss er
sich geschickt auf die Matte herablassen. Hinterher erklart er, wie schwierig das ist.

O-Ton 06 Sven Mai, Stabhochspringer:

Ich war einfach ungefahr 20 Zentimeter zu weit von der Anlage weg als sonst. Und
dann springe ich in den Stab hinein, versuche trotzdem, den Sprung durchzuziehen,
jedoch schaffe ich es nicht die Energie des Anlaufs in die Anlage hineinzubekommen
und komme daher nicht auf die Matte, daher muss ich den Sprung abbrechen. Und
da passiert, dass der Stab sich entladt und ich versuche irgendwie mein Leben zu
retten und versuche dadurch irgendwie auf die Matte zu kommen, was ich gerade so
geschafft habe.

Autor:
Ohne sich zu verletzen. Manchmal landen die Athleten aber neben der Matte.



O-Ton 07 Sven Mai:

Ich bin einmal genau auf meinen Anlauf zurlickgeflogen auf den Tartan, aus etwa
4,60 Meter, das war jetzt nicht so schon fir mein Steif3bein, aber ich bin danach
natdrlich weitergesprungen.

Autor:

Stlrze und Verletzungen gehéren zum Leistungssport. Die Stiftung Sicherheit im
Sport — die unter anderem Geld vom Deutschen Olympischen Sportbund und der
ARAG Versicherungs AG erhalt —hat im Jahr 2022 eine reprasentative Umfrage dazu
durchgefuhrt. Demnach verletzen sich etwa 12 Prozent aller sportlich aktiven
Menschen einmal im Jahr. Das sind immerhin zwischen sieben und acht Millionen
Sportverletzungen in Deutschland jahrlich, von Profis und Amateuren aus dem
Leistungs- und Hobbybereich.

Aber wie hoch ist das Verletzungsrisiko fur Profis? Dazu gibt es kaum Zahlen, aul3er,
die Sportler sind bei ihrem Verein angestellt.

O-Ton 08 David Schulz:

Ja, der bezahlte Sport sind insbesondere die vier Teamsportarten Basketball,
Handball, Eishockey und Fuf3ball, wo jedem bekannt ist, in den ersten Ligen,
insbesondere bei den Mannern, wird auch richtig Geld verdient. Und die sind
Arbeitnehmer und als Arbeithehmer natirlich auch entsprechend tber die
Berufsgenossenschaften gegen Unfalle versichert, gegen Krankheit versichert, und
dazu gibt es aus diesem Bereich auch gute Zahlen.

Autor:
Die Statistik aus dem Jahr 2021 der Stiftung zeigt, wie oft die Profis verletzt sind.

O-Ton 09 David Schulz:

Wenn man jetzt auf die Profiligen guckt und sich die Zahlen anschaut, die haben eine
Verletzungsquote von deutlich tiber 100 Prozent, bis hin zu 250 Prozent, bedeutet,
im Schnitt zweieinhalb arztlich behandelte Verletzungen pro Sportler pro Jahr. Die
gehen eben an die absolute Leistungsgrenze und dariber hinaus. Und das hangt
natlrlich ganz eng auch mit der Verletzungssituation und dem Verletzungsrisiko
zusammen.

Autor:

Viele Sportler leben nicht nur mit diesem Risiko von Verletzungen, sondern auch mit
den stéandigen hohen Belastungen fir den Koérper durch das intensive Training. Viele
nehmen sogar dann Schmerzmittel, wenn sie gar nicht verletzt sind. Unter welchen
Bedingungen Nachwuchsspieler im Basketball trainieren und an Wettkampfen
teilnehmen, hat der Sportmediziner Gregor Berrsche 2018 zusammen mit dem
Deutschen Basketballbund erforscht. Er wollte herausfinden, wie viele Verletzungen
schon jugendliche Basketballer haben, wie sie mit Schmerzen umgehen und wie
viele Schmerzmittel sie nehmen:



O-Ton 10 Sportmediziner Dr. Gregor Berrsche, ATOS Klinik, Heidelberg:

Man macht das da auf der visuellen Analogskala beispielsweise, das ist also eine
Selbsteinschatzung von 1 bis 10, wobei die 10 der starkste bekannte Schmerz ist,
den man sich vorstellen kann, und auf dieser Skala haben die Basketballerinnen und
Basketballer, wir haben Madchen und Jungen untersucht, gesagt, dass sie etwa 4,
4.5 auf dieser Skala haben, obwohl sie gar keine Verletzung haben.

Autor:
Schmerzen, einfach nur durch zu intensives Training oder zu kurze
Erholungsphasen.

O-Ton 11 Gregor Berrsche:

Gleichzeitig haben wir gesehen, dass wir doch, um diese Schmerzen auszuhalten,
um das spielen zu kénnen, eine entsprechende Schmerzmitteleinnahme hatten. Und
das wurde bei etwa 40 Prozent als durchaus regelmaRig, also wochentlich,
angegeben und bei etwa 80 Prozent doch immerhin monatlich, also das ist ein
Phanomen, was es aus dem Erwachsenenleistungssport gibt, dieses
Leistungszeigen und -bringen, um nahezu jeden Preis...

Autor:

Die Angst ist grof3, verletzungsbedingt auszufallen und ersetzt zu werden. Dass
jemand anderes flr die Mannschaft nominiert wird und man selbst nicht mehr im
Kader steht. 180 Sportler und Sportlerinnen zwischen 16 und 17 Jahren machten bei
der Studie mit. Basketballerinnen nahmen tendenziell eher Schmerzmittel als ihre
mannlichen Kollegen. Und die Medikamente besorgten sie sich grofdtenteils nicht
uber die Arztinnen und Arzte, sondern tiber Eltern, Betreuerinnen oder
Mannschaftskollegen. Nach diesen fir ihn erschreckenden Ergebnissen will Gregor
Berrsche entsprechende Studien auch im Judo, im FufZball und Handball
durchfiihren. Und er sieht Trainer und Trainerinnen gefordert, genauer darauf zu
achten, wie schon junge Sportler mit Schmerzen und Medikamenten umgehen.

Aber im Leistungssport gibt es auch tddliche Verletzungen.

O-Ton 12 Meldung Georgie Campbell (SWR Korrespondentin Gabi Biesinger,
London, 29.5.24):

Die britische Reiterin Georgie Campbell ist nach einem Sturz beim
Vielseitigkeitsturnier in Bicton gestorben. Die 36-Jahrige sei bei den International
Horse Trials in der Grafschaft Devon an Hindernis 5b todlich verungliickt, hiel3 es in
einer Mitteilung.

Autor:

Immer wieder schrecken Meldungen iiber Todesfalle im Sport die Offentlichkeit auf,
wie die vom todlichen Sturz der Vielseitigkeitsreiterin Georgie Campell im Mai 2024.
Auch im Rennsport, bei Skiabfahrten, auf dem Ful3ballplatz, beim Cricket oder Boxen
ist es zu Todesfallen gekommen oder zu so schweren Verletzungen, dass die
Sportler daran starben.



Ein Eishockeyprofi starb im November 2023 mit nur 29 Jahren in GroR3britannien, als
ihm bei einem unglicklichen Sturz die Kehle durch den Schlittschuh eines
Gegenspielers aufgeschlitzt wurde. Die Deutsche Eishockeyliga reagierte umgehend.
Seit dem 1. Januar 2024 mussen alle Spieler einen Halsschutz tragen. Im
Jugendbereich ist dieser Schnittschutz fiir die Kehle schon seit Jahren Pflicht. Denn
naturlich ist es auch die Aufgabe der Verbénde, Verletzungen der Sportler und
Sportlerinnen zu verhindern.

O-Ton 13 Meldung C. Vogel (SWR4, Rheinland-Pfalz, 10.7.2018):

Nach Angaben des Veranstalters wird die Vorfreude auf das grof3e Rad-Event durch
den schweren Unfall der bekannten Radsportlerin Christina Vogel tberschattet. Vor
zwei Wochen hatte die zweifache Olympiasiegerin einen schweren Trainingsunfall
und liegt seitdem im Krankenhaus.

Autor:

2018 prallte die elffache Weltmeisterin Christina Vogel im Cottbuser Radstadion in
voller Fahrt mit 60 Kilometer pro Stunde mit einem niederlandischen Fahrer
zusammen, der auf der Bahn stand. Seitdem ist sie ab der Brust gelahmt und sitzt im
Rollstuhl, erzahlt Sportwissenschaftler David Schulz.

O-Ton 14 David Schulz:

Es ist natirlich so, dass dieser Fahrer, der den Unfall verursacht hat, also sie war
selbst daran ganz klar nicht schuld, der hat halt ganz klar gegen die Bahnregeln
verstol3en, die es dort gibt. Weil, wir reden Uber eine Hochgeschwindigkeitssportart
und wir reden einfach darlber, dass an der Stelle das Sicherheitssystem, was sich
letztlich darauf verlasst, dass die Sportlerinnen und Sportler die Regeln einhalten, an
der Stelle versagt hat.

Autor:

Dass ein Sportler gegen Sicherheitsregeln verstof3t, konnen Verbande kaum
beeinflussen. Kommt es allerdings immer wieder zu ahnlichen Unfallen oder
Verletzungen, dann reagieren sie darauf. Beispiel: Gehirnerschitterungen und
Gefahren durch Kopfbélle.

O-Ton 15 David Schulz:

Klar ist, dass es etliche Studien gibt, die gut gefiihrt sind von der Qualitat her und die
deutlich darauf hinweisen, dass Menschen, die in Sportarten lange Zeit aktiv waren,
auch auf hoherem Level, wo es viele kleine Schlage auf den Kopf gibt, spater, in viel
spateren Jahren, gesundheitliche Probleme entwickeln, haufiger entwickeln als eine
Vergleichsgruppe, wie z.B. Depressionen, Stimmungsschwankungen, aber eben
auch hin bis zu Suizid.

Autor:

Vor allem im American Football gibt es viele Spieler, die nach ihrer Karriere durch
Gewalttaten, hausliche Gewalt, Depressionen, Suchtverhalten und Suizid aufgefallen
sind. Nach zahlreichen Studien unter anderem an der Boston University of Medicine
und einer Auseinandersetzung der Spielergewerkschaft mit den Vereinen wurden die
Regeln verandert und die Schutzausriistung verbessert. Aber Schlage gegen den
Kopf gehoren auch zum Boxen und kommen im Eishockey héaufig vor. Kopfbélle beim
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FuRRball sowie Zusammenstdl3e zweier Spieler beim Kampf um den Ball in der Luft
kénnen gesundheitsschadlich sein. Im Nachwuchsbereich dirfen die Trainer daher
nur leichte Bélle flrs Kopfballtraining verwenden. Bei jingeren Kindern soll der Ball
geworfen, nicht gekickt werden und viele Wiederholungen sollen vermieden werden.
Sogar Regeln bei den Profis wurden verandert, weil3 David Schulz.

O-Ton 16 David Schulz:

Vor einigen Jahren wurde im Ful3ball die Regel geandert des hohen Ellbogens beim
Kopfballspielen. Weil immer wieder Verletzungen insbesondere im Gesichtsbereich
aufgetreten sind beim Kopfballspiel. Die Regel wurde geandert, es wurde also
sanktioniert, wenn es einen hohen Ellbogen gab, selbst wenn er nicht zu einer
Verletzung fuhrt. Und es hat sich in kirzester Zeit die Spielweise umgestellt, und
diese Verletzungen sind deutlich zurickgegangen.

Autor:

In manchen Sportarten werden allerdings die Leistungsanspriche derart
hochgeschraubt, dass der Sport zum Gesundheitsrisiko wird. Bei Hobbysportlerinnen
und -sportlern sieht das anders aus, beruhigt der Sportwissenschatftler.

O-Ton 17 David Schulz:

Insbesondere im Breitensport ist es naturlich so, dass der Nutzen von Sport und
Bewegung bei weitem die negativen Folgen wie Verletzungen und Unfélle Gberwiegt.
Wir gehen ungefahr von einem Verhaltnis von 5:1 aus, d.h., der Sport stiftet
gesundheitlich finfmal mehr Nutzen, als er durch Verletzungen an Schaden
verursacht.

Autor:

Leistungssportler und -sportlerinnen wiederum kennen sich enorm gut mit ihrem
Korper aus, erzahlt Steffi Nerius im Gesprach mit ,Das Wissen®. Sie hat im
Speerwurf Silber in Athen und vier Bronze- und zwei Goldmedaillen bei Europa- oder
Weltmeisterschaften errungen.

O-Ton 18 Steffi Nerius, Leiterin des Sportinternats TSV Bayer 04:

Als Leistungssportler, ich weil3 genau, was ich zu tun habe, damit meine Schmerzen
weggehen. Ich kriege die in den Griff. Das wirde ich jetzt mal jedem anderen, der
einfach im BUro sitzt oder eine Burotatigkeit hat, unterstellen, dass er nicht genau
weil3, was er zu tun hat gegen die Rickenschmerzen.

Autor:

Der Korper ist ihr Kapital. Das wissen die Sportler, aber auch die Trainer. Damit der
Korper gleichmalfig gestarkt und entwickelt wird, ist gerade bei jungen Sportlern ein
gutes Athletiktraining wichtig. Steffi Nerius hatte kaum Verletzungen in ihrer Karriere
und fuhrt das auf die breite Ausbildung in ihrer Jugend zurtck.

O-Ton 19 Steffi Nerius:

Wo wir wirklich alles gemacht haben, also alle Sportarten. Ich konnte einen Salto
vorwarts auf dem Trampolin, Salto rickwarts, ich konnte vom Turm springen, ich
konnte schwimmen, ich konnte Basketball spielen, ich konnte alle Spielsportarten.



Also wir hatten wirklich eine breite Ausbildung, und ich hatte wirklich das Gefunhl,
mein ganzes Muskelkorsett und die ganzen koordinativen Fahigkeiten, die in dem
Alter einfach total wichtig sind zu erlernen, da war ich fantastisch aufgestellt und
deswegen bin ich, glaube ich, relative verletzungsfrei durch meine
Leistungssportkarriere gekommen.

Autor:

Heute leitet sie das Sportinternat des TSV Bayer 04 in Leverkusen und findet es
wichtig, dass sich die Kinder und Jugendlichen nicht zu fruh fur eine Sportart
entscheiden missen. Daher trainieren die Kinder bis zum Alter von 11 oder 12
Jahren viele verschiedene Sportarten der Leichtathletik, um alle Muskelgruppen
gleichermal3en zu entwickeln.

Wer schon frih regelmafiig diszipliniert und abwechslungsreich trainiert, Gymnastik,
Kraft und Ausdauer-Training macht, entwickelt ein gutes Kdrpergefihl. Die Disziplin
und der Ehrgeiz der Leistungssportler kbnnen so dazu beitragen, dass schwere
Verletzungen schnell heilen. So wie bei Kim Bui. Sie wurde 2014 nach ihrem
Meistertitel im Mehrkampf zur Turnerin des Jahres gewahlt. Dann riss ihr 2015 erneut
ein Kreuzband, diesmal im rechten Knie. Zu den Olympischen Spielen 2016 wollte
sie aber unbedingt wieder fit sein. Und das schaffte sie auch. Das Risiko, sich dabei
erneut zu verletzen, hat sie verdrangt.

O-Ton 20 Kim Bui, Turnerin:

Wenn man immer daran denken wirde, wirde man nie seine volle Leistung
Uberhaupt abrufen kénnen. Also ich habe mir selbst nie wirkliche viele Gedanken
dariiber gemacht. Also wenn ich mich bei jeder Bewegung — also mir da Gedanken
machen wirde, dass mir da jetzt etwas Grol3eres passieren kénnte, dann ist man
nicht dazu in der Lage zu turnen.

Autor:

Mit den Kolleginnen erreichte sie Rang Sechs im Teamfinale. Das ist das beste
Ergebnis der vergangenen 25 Jahre. lhre letzte Ubung am Barren dauerte 45
Sekunden. Daflr hat Kim Bui 29 Jahre lang alles gegeben, teilweise 30 Stunden pro
Woche und mehr trainiert. Schulterschmerzen hatte sie eigentlich immer, erzahlt sie,
auch die FuRRe haben haufig geschmerzt. Kim Bui hat als Turnerin dreimal an
Olympischen Spielen teilgenommen, gewann zweimal EM-Bronze und war
dreizehnmal deutsche Meisterin.

O-Ton 21 Kim Bui:

Tatsachlich ist es bei mir auch ein Stuick weit in meiner Karriere so gewesen, dass
ich irgendwann diese kleinen Schmerzen gar nicht mehr so wahrgenommen habe,
weil sie irgendwie dazugehort haben. Das ist tatsachlich auch schon eine etwas
erschreckende Erkenntnis fir mich, so im Nachhinein, dass ich bestimmte
Verletzungen immer hatte und trotzdem trainiert hatte. Es gehért auch irgendwo dazu
und macht einen in gewisser Weise starker, ein bisschen widerstandsfahiger, und,
wie soll ich sagen, nicht soviel mimimi (lacht).



Autor:

Es sind nicht nur Verletzungen und das Risiko fur Langzeit- oder Folgeschéden, die
Leistungssportler und -sportlerinnen in Kauf nehmen. In vielen Sportarten spielt das
Korpergewicht eine entscheidende Rolle:

O-Ton 22 Kim Bui:

Ich war damals 15 Jahre alt, und das ist natirlich das Alter, wo der Kdrper sich
verandert von einem kindlichen Korper hin zu einem weiblichen Kérper mit
Rundungen, also klassisch auch Pubertat, da wurde es einfach schwierig. Und wir
sind damals immer gewogen worden und dann meinte meine Trainerin: ,Ja, achte
mal auf Dein Gewicht.”

Autor:

Die Turnerin Kim Bui achtete folglich auf ihr Gewicht und al3 weniger, aber sie wurde
nicht leichter. Jedes Gramm mebhr, jedes Kilo mehr, muss am Barren oder beim
Sprung bewegt werden, und das kostet Kraft. Irgendwann wurde die Athletin noch
héarter zu sich selbst.

O-Ton 23 Kim Bui:

Und dann bin ich auf die Toilette gegangen und habe mich erbrochen. Und das war
fur mich der Beginn des Teufelskreises. Ja, das hat dann noch so eineinhalb Jahre
gedauert, also das habe ich immer wieder gemacht, und das ist aber auch nicht
aufgeflogen, weil naturlich, also Bulimie ist etwas, was man still, heimlich, alleine
macht, und dann kam eben auch eine andere Trainerin auf mich zu und meinte zu
mir, ich weil3, dass Du Dein Essen systematisch erbrichst, und ich méchte dass Du
Dir professionelle Hilfe holst, weil Du den Sport naturlich weiterhin austiben sollst,
kannst, darfst, mochtest, aber bitte unter gesunden Bedingungen.

Autor:

Kim Bui hat nach ihrem Karriereende im Jahr 2022 ihre Magersucht o6ffentlich
gemacht, genau wie die Silbermedaillengewinnerin im Biathlon Miriam Neureuther
oder der Skispringer Sven Hannawald. Der Goldmedaillengewinner im Rudern 1988
in Seoul, Bahne Rabe, Uberlebte eine Lungenentziindung nicht, da sein Kérper durch
eine Essstorung zu sehr geschwéacht war.

Auch beim Extremklettern und Bergsteigen ist das Gewicht ein Thema, weil3 Volker
Schoffl. Er ist seit fast 30 Jahren Mannschaftsarzt aller deutschen Kletterer,
Boulderer, Ski- und Expeditionsbergsteiger, der Herren-, der Frauen- und der Kinder-
Teams. AulR3erdem ist er leitender Arzt an der Klinik fir Orthopadie und
Unfallchirurgie am Klinikum Bamberg.

O-Ton 24 Professor Dr. Volker Scho6ffl, Klinikum Bamberg:

Derjenige, der leicht ist, hat einen eindeutigen Wettkampfvorteil bis eben zu dem
Punkt, wo sich die Athletinnen und Athleten deutlich herunterhungern, um die
Leistung zu steigern. Und das geht dann manchmal auch in etwas Pathologisches
Uber und kann eine schwere Erkrankung zur Folge haben, bis hin letztendlich auch
zum Tod eines Athleten oder einer Athletin.



Autor:

Daher hat der Deutsche Alpenverein als verantwortlicher Verband eine Struktur
entwickelt, um Risikoathleten friih zu erkennen. Denn die Folgen des sogenannten
Relativen-Energie-Defizit-Syndroms im Sport sind gewaltig.

O-Ton 25 Volker Schoffl:

Die haben dann eine sehr niedrige Energiezufuhr, dann kommt meistens eine hohe
Trainingsbelastung dazu, dann mindet das oft auch durch die geringe Energiezufuhr
in einen Eisenmangel, und der Eisenmangel kann dann nicht adaquat ausgeglichen
werden, und das fuhrt dann zu einer Depression, auch weil die Leistung nicht mehr
so passt. Und dann gibt es mehrere Mdglichkeiten, entweder das wird dann erkannt
und erfolgreich therapiert, deswegen arbeiten wir im Verband ja auch mit
Sportpsychologen usw. zusammen, dann kann man diese Spirale auch meistens
einfangen, oder die Spirale dreht sich weiter, es gibt keinen Behandlungserfolg, da
hat sich ja letztes Jahr erst eine junge schwedische Trailluferin suizidiert.

Autor:

Emilia Brangefalt war 21 Jahre alt, als sie sich im November 2023 das Leben nahm.
Seit 2007 Uberwacht in Deutschland der Alpenverein die Kaderathleten und -
athletinnen. Unter anderem werden Gro3e, Gewicht und Body-Mass-Index
regelmaliig kontrolliert. Bei auffalligen Werten werden die Athleten zur ihrer eigenen
Sicherheit sogar von Weltcups ausgeschlossen. Die Sportler und Sportlerinnen
werden dann nicht mehr fiir Weltcups nominiert und stattdessen in ein auch
psychologisches Unterstitzungsprogramm aufgenommen. Mittlerweile hat der
Weltverband der Kletterer reagiert. Alle Athleten missen einen Fragebogen zum
Essverhalten beantworten, Gro3e, Gewicht und BMI, Herzfrequenz und Blutdruck
werden Uberwacht. Athletinnen und Athleten mit auffalligen Werten missen
aul3erdem Knochendichte, Cholesterin- und Schilddrisenwerte dokumentieren.

O-Ton 26 Volker Schoffl:

Aber ich muss auch sagen, ich habe auch Athleten betreut, die gestorben sind. Da
war ein Skibergsteiger, kein Kletterer, aber der ist an seiner Sportmagersucht
gestorben.

Autor:

Das Problem ist gewaltig. Eine Metaanalyse von Uber 170 Studien, veréffentlicht im
Februar 2024 im Journal of Eating Disorders, fand heraus, dass Uber 19 Prozent von
71.000 befragten Sportlern unter einer Essstérung leiden. Das ist knapp jeder funfte.

Um auch dem Nachwuchs mdglichst frith helfen zu kénnen, werden bei ,Momentum®
an der Deutschen Sporthochschule in Kéln Untersuchungen fir Kaderathleten
angeboten. Momentum, ein Forschungszentrum fur den Leistungssport, wurde 2006
mit der Vision gegriindet, Kinder und Jugendliche auf dem Weg in einen gesunden
Leistungssport zu begleiten. Beim Basischeck werden Stressresistenz,
Entspannungs- und Konzentrationsfahigkeit, aber auch die psychische Gesundheit
untersucht. Und die Ernéhrung, sagt die wissenschaftliche Mitarbeiterin und
Psychologin, Jeannine Ohlert.
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O-Ton 27 Dr. Jeannine Ohlert, Momentum, Deutsche Sporthochschule Kdln:
Und wir fragen tatséachlich auch den, ja, also im Grunde, Risiko von einer Essstorung
ab. D.h., es gibt einen Fragebogen, einen standardisierten, der auch fir den Sport
entwickelt wurde, und wenn wir halt sehen, dass bei einer Athletin oder einem
Athleten da auffallige Werte sind, dann haben wir ,MentalGestarkt® als
Kooperationspartner, und wiirden dann im Grunde den Kolleg*innen da Bescheid
geben, dass wir da eine Person haben mit auffalligen Werten, und die wirden dann
direkt eine Mail schreiben an die Person und sagen, okay, wir haben im Fragebogen
hier — ist uns das aufgefallen, hast Du Interesse an einem Beratungsgesprach oder
hast Du Unterstutzungsbedarf? Dann kdnnen wir Dich hier unterstitzen.

Autor:

.MentalGestarkt, eine Netzwerkinitiative der Sporthochschule, wiirde dann
Ansprechpartner vermitteln. Nicht nur bei Essstérungen, sondern auch bei
Depressionen, tbermaflligem Stress oder anderen psychischen Problemen. Denn
mentale Starke, die fir den Leistungssport extrem wichtig ist, ist nicht gleichzusetzen
mit psychischer Gesundheit. Obwohl seit dem Suizid des Ful3ball-Torwarts Robert
Enke im Jahr 2009 sich immer mehr Sportwissenschaftler mit psychischer
Gesundheit beschaftigen, ist es im Leistungssport nach wie vor schwierig, mit dem
Thema Depression offen umzugehen. Das wollen Psychologinnen wie Jeannine
Ohlert &ndern. Schliel3lich gibt es viele auffallige Werte in den Tests, zum Beispiel im
Bereich Essstérungen.

O-Ton 28 Jeannine Ohlert:

Also spontan wurde ich schatzen, dass wir so vielleicht bei einem von 15 bis 20
Athletinnen und Athleten so auffallige Werte haben. Wie gesagt, das heif3t nicht
immer, dass schon eine Essstérung vorliegt, aber es ist halt ein Warnsignal, ne.

Autor:
Die jungen Kaderathletinnen werden bei Momentum in Koln auch kdrperlich
untersucht.

Atmo 03: Anfeuern Motoren Schnaufen / Abdulhafiz: So, wenn das auf Start kommt,
dann darfst Du loslegen, also jetzt, komm, komm, komm, komm, (klatscht), sehr gut,
zieh durch, komm, komm, komm (Surren des Motors)

Autor:

Auf einem Gerat wie im Fitnessstudio sitzt ein Proband. Er muss mit den
Unterschenkeln ein Gewicht nach oben heben, dabei wird eine Kraftdiagnostik
durchgefuhrt und die Gelenkfunktion untersucht. Leiter der Kraftdiagnostik ist Axel
Knicker:

O-Ton 29 Dr. Axel Knicker, Momentum, Deutsche Sporthochschule KéIn:

Wir machen das um festzustellen, ob diese Gelenkfunktion Referenzwerten
entspricht, das hat vor allem den Hintergrund, dass wir gerade um das Kniegelenk
herum haufig Verletzungen finden, vor allem der Oberschenkelmuskulatur, und diese
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Verletzungen sind haufig zurtckzufiihren auf ein Ungleichgewicht der beugenden
und streckenden Muskulatur.

Autor:

Kniestrecker sind, anatomisch bedingt, starker als die Kniebeuger. Aber das
Verhéltnis muss in einem gunstigen Bereich bleiben, sonst steigt das
Verletzungsrisiko. Daher geben die Wissenschaftler den Sportlern Empfehlungen
furs Training mit.

In einem anderen Raum der Deutschen Sporthochschule steht ein junger Mann in
einem Scanner. Der sieht aus wie eine Umkleidekabine, an allen vier Ecken sind
Stitzen, an denen nun die Scanner, kleine Kameras, hoch- und herunterfahren.

Atmo 04: Scanner

Autor:

Die Gelenke des Probanden wurden mit roten Punkten beklebt, die der Scanner
exakt abbildet. Der Bildschirm zeigt anschlieRend ein drehbares dreidimensionales
Bild des kompletten Korpers. Durch die Vermessung der Punkte kénnen die
Wissenschatftler feststellen, ob Schultern oder Hufte schief stehen oder ob ein Bein
langer ist als das andere. Jan-Peter Goldmann, Leiter der Biomechanischen
Funktionsdiagnostik:

O-Ton 30 Dr. Jan-Peter Goldmann, Momentum, DSHS KoIn:

Da gibt es schon auch Disziplinen, die dafur anfallig sind, wie beispielsweise
Hockeyspielerinnen und Hockeyspieler, gerade im Nachwuchsbereich, wenn die
Trainingsbelastung steigt, wenn die Wettkampfbelastung steigt, wenn nicht
ausreichendes Athletiktraining als Gegenpart stattfindet, dann kann das
Verformungen auf die Wirbelsaule auslésen, insbesondere Lendenwirbelsaule.

Autor:

Daher sind Trainer und Trainerinnen gefordert, gerade hier ein gutes Athletik- und
Krafttraining durchzufuhren, damit die Athleten eine starke Gesamtmuskulatur
aufbauen und so vor Verletzungen und Gelenkschaden geschiitzt sind.

O-Ton 31 Jan-Peter Goldmann:

Es gibt nattrlich auch andere Beispiele aus den Riickschlagsportarten, z.B. Tennis,
Badminton, auch Uberkopfsportarten, Volleyball, dass Schulterschiefstande durchaus
auch auffallig sind, dass sie auf der Schlagseite deutlich mehr héangt, die Schulter.

Autor:

Fur die Gesundheit von Leistungssportlern und -sportlerinnen ist eine Fritherkennung
von Haltungsschaden sehr wichtig. Und manchmal auch eine gute psychologische
Betreuung, um Probleme mdglichst gar nicht entstehen zu lassen. AufRerdem ein
gutes Grundlagen- und Athletiktraining, sowie eine gute Trainingssteuerung.
Manchmal helfen auch eine bessere Ausristung, zum Beispiel bessere Helme, und
genaue Regeln, um Sportler und Sportlerinnen vor Verletzungen zu schitzen.
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Abspann:

Autor:

Gesundheitsrisiko Profisport — Knochenbrtiche, Depressionen, Verschleild. Autor und

Sprecher: Marcus Schwandner. Redaktion: Sonja Striegl.
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