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Auflen knusprig, innen cremig-wiurzig: gerdstetes Tortilla-
Sandwich

AuRen knusprig und innen cremig-wiirzig —das Tortilla-Sandwich ist ein leckeres
Fingerfood. SWR4 Koch Jorg l1zhofer zeigt uns mit seinem Rezept einen beliebten
Klassiker aus der Tex-Mex-Kiiche.

Portionen: 4
Schwierigkeitsgrad: leicht
Koch/Kéchin: Jorg lizhofer

Zutaten fir das Tortilla-Sandwich:

o 8Tortilla-Fladen

o 3 Tomaten (in Scheiben geschnitten)
e 4 Scheiben gekochter Schinken
e 3 ELHumus

e 2 Kugeln Mozzarella

e 300 g Raucherlachs

e 3 ELKrauterfrischkase

o Eisbergsalat (geschnitten)

e Salz

o Pfeffer

o Basilikum

Die Zubereitung:

Die Tortilla-Fladen auf eine Arbeitsplatte legen. Mit einem Messer von der Mitte des
Fladens aus einen Schnitt nach unten zum Rand durchfiihren. Teilen Sie nun den
Tortilla-Fladen gedanklich in vier Viertel auf.

Tipp: Die Tortilla-Fladen, oder auch Wraps genannt, gibt es bereits fertig zu kaufen!
Das erleichtet die Arbeit fiir diesen schnellen Snack!

Die Fullung: Den Frischkdse konnen Sie nach Belieben mit Krautern verfeinern.
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Dann geht es an das Belegen der Tortillas:

Den Humus oder den gewtirzten Frischkdse auf das untere rechte Viertel streichen,
den fein geschnittenen Eisbergsalat auf das untere linke Viertel legen. Dann bei zwei
der vier Fladen den Schinken auf das obere linke Viertel legen, bei den anderen zwei
den Raucherlachs auf das obere linke Viertel legen.

Dann abschlielend die restlichen Zutaten - Tomaten, gewtrfelter Mozzarella oder
auch Schafs- oder Ziegenkase - bei allen vier Tortilla-Sandwiches auf dem rechten
oberen Viertel verteilen.

Die Klapptechnik: Erst klappen Sie das untere linke Viertel nach links oben, sodass
zwei Viertel ibereinanderliegen. Diese klappen sie dann nach rechts und dann nach

unten - sozusagen im Uhrzeigersinn bis alle Viertel iibereinander liegen.

Diese geftillten Viertel noch von beiden Seiten in einer beschichteten Pfanne
anrosten, dabei die Sandwiches etwas andriicken und noch warm servieren.

Tipp: Wickeln Sie die Sandwiches in Butterbrotpapier ein, so kann man sie qut aus der
Hand essen!
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